RETREAT

07.-09. FEBRUAR 2025

Nimm Dir Zeit far DICH und génne Dir eine Auszeit vom Alltag!
Finde in Deine innere Ruhe mit der Heilkraft
von Krautern, Achtsamkeit und Mindful Movement.

3 Tage Entspannung (Fr bis So) inkL.

» Krauterwissen & Anwendungs-
moglichkeiten fur mehr innere Ruhe

« Mindful Movement & Yoga Nidra

» Achtsamkeitsubungen & Selbstakupressur

« Nachtigung und genussvoller Vollpension
im Seminarhof Schleglberg im
Hausruckviertel fernab vom Trubel

» Begleitung von Entspannungs- & Mindful
Movement-Lehrerin Mag. Christina Zitterl
und Krauterpadagogin Verena Furst



https://www.seminarhof-schleglberg.at/
http://www.enerqigeladen.com/
http://www.ver-wurzelt.com/
http://www.ver-wurzelt.com/
http://www.enerqigeladen.com/

el Gelgony

In Rottenbach bei Scharding (O0)

Ein Seminarhof mitten im Grunen, der reichlich
Raum bietet, um sich abseits von Hektik &
Trubel zurtickzuziehen.

Das Haus Nostalgie inkl. Seminarraum und
Teebar ist fur unser Retreat reserviert, damit wir
an diesem Wochenende in die wertvolle
Krauterkunde eintauchen und uns bei
Bewegung und Meditation in Achtsamkeit Gben
kdnnen.

Die regionalen Speisen werden taglich frisch
zubereitet - spezielle Ernahrungswunsche oder
-bedurfnisse bitte vorab bekanntgeben!

Mehr Einblicke und Infos findest du hier:
https.//www.seminarhof-schleglberg.at/

Nimm Dir Zeit far DICH und génne Dir eine Auszeit vom Alltag!

Finde in Deine innere Ruhe mit der Heilkraft
von Krautern, Achtsamkeit und Mindful Movement.

K & ety

Seminarbeginn: Freitag, 07.02.25 um 15 Uhr
Seminarende: Sonntag, 09.02.25 um 15 Uhr

Kursgeblihr: 294€

Melde dich gemeinsam mit einer zweiten Person
(z.B. Freund(in), Partner(in), Elternteil, Kind) an und
holt euch den Rabatt “Zeit fia uns” um je 2490€

Unterkunft inkl. Vollpension:

im EZ/2 Nachte: 210€

im DZ/2 Nachte: 182€

plus Kurtaxe von 2,40€/Tag

Die Anzahl der Einzelzimmer ist begrenzt!
Buchung einzelner Tage oder ohne UN maoglich.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Aufgrund der Stornobedingungen des Hauses
bitte Anmeldungen bis spatestens 31.12.2024
per Mail an office@enerqgigeladen.com oder
uber folgendem QR-Code:

g I

-



https://www.seminarhof-schleglberg.at/

